
Приложение  

к Плану воспитательной работы на 2023 - 2024 г. 

 

Профилактическая работа (социальный педагог) 

 
№ Мероприятия Срок исполнения Ответственные 

I. Организационно — аналитические и методические мероприятия 

1. Представление отчётов о выполнении планов мероприятий по профилактике 

преступлений и правонарушений среди обучающихся МБОУ ШР«Шелеховский лицей» 

1 раз в полугодие социальный педагог 

2. Проведение сверки списков обучающихся, состоящих на профилактических учётах в 

КДНиЗП, ОДН МВД России 

ежемесячно 

до 5 числа 

социальный педагог 

3. Осуществление постановки и снятия обучающихся с профилактических учётов ОДН 

ОМВД России по Шелеховскому району, КДНиЗП на основании решения ОДН и 

КДНиЗП 

в течение года социальный педагог 

4. Организация обмена информацией между общеобразовательными учреждениями об 

обучающихся, состоящих на профилактических учётах, в случае выбытия 

обучающегося в другое общеобразовательное учреждение 

в течение года социальный педагог 

5. Проведение анализа причин и условий, способствующих правонарушениям и 

преступлениям несовершеннолетних обучающихся.  

1 раз в полугодие 

декабрь, май 

социальный педагог  

психологи 

6. Организация учёта обучающихся, не посещающих и пропускающих занятия без 

уважительной причины, выполнение 03 №7, предоставление информации в управление 

образования, КДНиЗП об обучающихся, имеющих пропуски уроков без уважительной 

причины 

в течение года социальный педагог 

7. Участие в формировании городского банка данных детей и семей, находящихся в 

социально-опасном положении 

в течение года социальный педагог 

8. Организация работы по привлечению несовершеннолетних «группы риска» к занятиям 
в технических, спортивных и художественных кружках, клубах, секциях. Обеспечение 
внеурочной занятости обучающихся, состоящих на профилактических учётах 

в течение года кл. руководители  
учреждения 
дополнительного 
образования 

II. Мероприятия с обучающимися 

1. Организация работы Совета профилактики по предупреждению правонарушений среди 

обучающихся 

не реже 1 раза 

в месяц 

социальный педагог 



2. Разработка индивидуальных программ сопровождения на обучающихся, состоящих на 

профилактических учётах. Заслушивание информации о выполнении программ на 

Совете профилактики 

в течение года социальный педагог 

кл. руководители 

16. Оказание   психолого-педагогической   помощи   обучающимся,   имеющим   проблемы   

в обучении, выстраивании взаимоотношений со сверстниками, родителями 

в течение года психологи 

17. Проведение лекций по профилактике экстремистских проявлений, по нравственному 

воспитанию, пропаганде ЗОЖ, воспитанию толерантного поведения в целях 

предупреждения антиобщественных проявлений в подростковой среде с приглашением 

специалистов ШЦРБ, ОМВД России по Шелеховскому району 

в течение года учителя-предметники 
классные руководители 

социальный педагог 

18. Организация работы Совета лицеистов и волонтёров по пропаганде ЗОЖ, профилактике 

правонарушений среди обучающихся 

в течение года зам-ли директора по ВР  

социальный педагог 

III. Мероприятия с родителями   

3. Организация индивидуальной работы семьями обучающихся, состоящих на 

профилактических учёта: 

 Индивидуальные беседы с родителями по проблемам воспитания и обучения 

 Оказание консультативной, педагогической и психологической помощи родителям 

обучающихся, имеющим проблемы с детьми 

в течение года инспектор ОДН ОМВД 
классные руководители 
психологи 

4.   Организация социально-психологической помощи семьям несовершеннолетних 

«группы риска»  

по запросам 

родителей 

психологи 

IV Мероприятия с классными руководителями   

1.  Проведение физкультурно-спортивных мероприятий как средства формирования 

здорового образа жизни 

в течение года зам. директора по ВР  
классные руководители, 
учителя физкультуры 

2.  Формирование ЗОЖ через вовлечение обучающихся в спортивные мероприятия в течение года зам-ли директора по ВР  
классные руководители 
учителя физкультуры 

 

 

 

 

 

 



План работы психолого-педагогической службы 

Раздел №2 

Повышение психологической компетентности всех участников образовательного процесса 

Цель: создание и реализация системы мероприятий, направленных на воспитание психологической культуры, развитие 

потребности в психологических знаниях, желания их использовать в интересах саморазвития и самоактуализации. 

 
Содержание Цель  Объект  Субъект  Сроки  Результат/ на решение 

каких задач 

направлено 

мероприятие  Тренинговые занятия «Снятие тревожности 
перед экзаменами» 

снижение уровня 

тревожности в 

сессионный период, 

профилактика 

суицидальных рисков, 

формирование навыков 

жизнестойкости 

обучающиеся 2 и 

4 курсов 

Зыкова Е. К. 
Плискановская М.И 

в течение года 

(по заявкам) 

сохранение здоровья 
обучающихся 
Задача № 1.1, 1.3 

Курс внеурочной деятельности «Проектная 
мастерская» 

развитие навыков 
проектной деятельности, 
проектного мышления, 
целеполагания, волевых 
качеств 

обучающиеся 1 и 2 

курсов (8-9 класс) 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И. 

1 полугодие Задача №1 

Курс «Индивидуальный проект»  
 

развитие навыков 
индивидуальной 
проектной деятельности, 
проектного мышления, 
целеполагания, волевых 
качеств, доведение 
начатого до конца 

обучающиеся 3 и 4 

курсов (10-11 

класс) 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И 

1 полугодие Задача №1 

                                                                                     

 

 

 

 



Раздел №3 

  Психологическое сопровождение участников образовательного процесса 

Цель: создание системы мероприятий, направленных на успешное решение психолого – педагогических проблем, 

возникающих в различных социальных ситуациях, психологическое просвещение и повышение уровня 

психологической компетентности всех участников образовательного процесса. Профилактика социально-негативного 

поведения учащихся. Оказание помощи в выборе индивидуального образовательного маршрута, профориентация, 

планирование и реализация профессиональной карьеры с учетом личностных и интеллектуальных особенностей, 

возможностей и склонностей обучающихся.  
 

Формы деятельности и содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель проведения  

мероприятия 

Объект  Субъект  Срок 

 

 

 

 

Результат/ на решение 

каких задач 

направлено 

мероприятие 

Участие в педагогическом консилиуме  создание условий для 

реализации потенциальных 

возможностей каждого 

обучающегося в 

адаптационный период, 

предупреждение 

конфликтных ситуаций 

(буллинга) в классном 

коллективе, повышение 

уровня комфортности 

каждого ребенка в 

образовательной среде 

обучающиеся 1 

курса, 

классные 

руководители, 

учителя – 

предметники 

 

Малиновская Е.А. 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И. 

октябрь, февраль 

экстренные – в 

течение года 

комплексное, 

динамическое 

диагностико –

коррекционное 

сопровождение 

обучающихся в 

адаптационный период 

Задача №1  

Представления опыта работы на 

различных образовательных площадках 

(МО, конференции, форумы) 

обобщение опыта педагогическое 

сообщество 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И. 

в течение года повышение 

эффективности и 

качества 

педагогического труда, 

выявление перспектив 

использования 



потенциальных 

возможностей 

педагогических 

работников; 

Задача №2 

Проведение тематических родительских 

собраний с использованием 

интерактивных форм: 

1. Психологические особенности 

подросткового возраста. 

2. Психология взросления. 

Профилактика суицидальных 

рисков. Воспитание 

жизнестойкости. 

3. Готовимся к ЕГЭ, рекомендации 

психолога 

4. Выбираем профессию вместе 

5. Особенности проектной 

деятельности 

 

Индивидуальные консультации 

родителей обучающихся 

повышение психологической 

культуры 

родители, 

классные 

руководители 

Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И. 

классные 

руководители 

 

 

сентябрь 

 

март 

 

апрель 

 

октябрь- ноябрь 

 

 

 

в течение года 

 

повышение 

психологической 

компетенции родителей 

по основным вопросам 

периода обучения детей 

Задача №1,3 

 

Выступление на совещаниях, 

педагогических советах, стажировочных 

сессиях, НМС проводимых в Лицее. 

 

Психологическое 

просвещение 

педагогический 

коллектив лицея 

Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И. 

Администрация 

лицея 

тематические, 

по запросу 

психологическое 

просвещение, 

повышение уровня 

компетентности 

педагога 

Задача № 1,2 

Сопровождение одаренных детей анализ первичных данных, 

диагностика, 

консультирование 

обучающиеся,  

родители 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И. 

по запросу развитие потенциала 

личности 

Задача № 1,3 



Посещение уроков: 

Адаптация первокурсников 

 

 

Посещение уроков педагогов согласно 

плану контроля 

 

 

Классно-обобщающий контроль в 

группах согласно плану контроля 

 

 

сопровождение процесса 

адаптации обучающихся,  

  

 

психологический анализ 

уроков относительно 

выявленных проблемных зон 

 
анализ ситуации в проблемных 

группах, выявление причин 

низкого качества знаний, 

дисциплинарных нарушений 

обучающиеся, 

учителя-

предметники 

 

 

 

 

 

Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И. 

Администрация  

лицея 

в течение года 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

в течение года 

 

 

февраль 

март 

сохранение 

здоровья обучающихся, 

педагогов 

психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

учебного процесса,  

Задача №1,2 

Психолого – педагогическое 

сопровождение исследовательской 

деятельности педагогов и обучающихся 

 

развитие ключевых 

компетенций через опыт 

НИД, 

создание условий для 

саморазвития 

высокоинтеллектуальной, 

творческой личности 

обучающегося 

обучающиеся 10 

класса, классные 

руководители, 

педагоги – 

предметники 

Плискановская М.И. 

 

в течение года развитие навыков 

научно-

исследовательской 

работы, публичных 

выступлений 

обучающихся 

Задача № 1.2-1.4,2 

Подготовка и выступление учащихся на 

НПК и НИВ «Шаг в будущее» (районный, 

региональный.  Федеральный уровень) 

 

 

 

Участие педагогов и обучающихся в 

исследовательских конкурсах, проектах, 

олимпиадах 

 

развитие ключевых 

компетенций через опыт 

НИД, 

создание условий для 

саморазвития 

высокоинтеллектуальной, 

творческой личности 

обучающегося 

обучающиеся, 

классные 

руководители, 

учителя – 

предметники 

Плискановская М. И. 

Зыкова Е.К. 

в течение года развитие навыков 

научно-

исследовательской 

работы, публичных 

выступлений 

 

Задача №.1.2-1.4,2 



Информационное наполнение сайта лицея 

по актуальным вопросам психологии для 

всех участников образовательного 

процесса  

Психологическая поддержка 

участников образовательного 

процесса 

 Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И 

в течение года психологическое 

просвещение, 

сохранение 

психического и 

психологического 

здоровья всех 

участников 

образовательного 

процесса 

Задача № 1 

Выступление на часах общения в учебных 

группах 

развитие ключевых 

компетенций обучающихся, 

повышение уровня 

психологической культуры, 

самоактуализация и 

саморазвитие, формирование 

жизнестойкости, 

конструктивного решения 

конфликтных ситуаций, 

профилактика буллинга 

обучающиеся Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И. 

Классные 

руководители 

по запросу психологическое 

просвещение, 

сохранение здоровья 

обучающихся 

Задача № 1 

Индивидуальное консультирование всех 

участников образовательного процесса 

психологическая поддержка 

в сложной жизненной 

ситуации и в ситуации 

выбора 

обучающиеся 

родители 

учителя- 

предметники 

классные 

руководители 

администрация 

Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И 

Григорьева В.А. 

в течение года  

по запросам  

сохранение 

психического и 

психологического 

здоровья всех 

участников 

образовательного 

процесса 

Задача № 1 

Координация работы с учащимися 

«группы риска», в том числе по 

результатам СПТ  

комплексный подход в 

решении проблемных 

ситуаций учащегося в 

учебном процессе 

обучающиеся, 

специалисты, 

педагоги, 

родители, 

администрация 

Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И. 

1 раз в месяц сохранение 

психического и 

психологического 

здоровья всех 

участников 



образовательного 

процесса 

Задача № 1 

Проф. консультирование абитуриентов и 

их родителей 

 

психологическая поддержка в 

ситуации профессионального 

самоопределения, выбора 

обучающиеся, 

родители 

Зыкова Е. К. 

Плискановская М. И. 

по обращению  выбор профиля, 

профессиональное 

самоопределение 

обучающихся 

Задача № 1.4 

Участие в работе Наркопоста ориентирование 

обучающихся на выбор 

правильного жизненного 

пути, на здоровый образ 

жизни.  

 

Обучающиеся, 

родители, 

классные 

руководители 

Зыкова Е. К. 

Плискановская М.И. 

Григорьева В.А. 

Карпова Е.Г. 

в течение года,  

1 вторник 

каждого месяца 

профилактика 

употребления ПАВ 

среди подростков, 

повышение значимости 

здорового образа жизни 

Задача № 1,3 

Индивидуальная работа с обучающимися 

с ОВЗ и «Группы риска» и их семьями 

социально-психологическая 

помощь обучающимся 

нуждающимся в поддержке 

 

Обучающиеся, 

родители 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И. 

Григорьева В.А. 

Классные 

руководители 

в течение года коррекция поведения 

обучающихся, 

повышение мотивации 

к обучению 

Задача № 1 

Организация индивидуальной работы 

семьями обучающихся, состоящих на 

профилактических учёта: 

• Индивидуальные беседы с родителями 

по проблемам воспитания и обучения 

• Оказание консультативной, 

педагогической и психологической 

помощи родителям обучающихся, 

имеющим проблемы с детьми 

социально-психологическая 

помощь обучающимся 

нуждающимся в поддержке 

 

обучающиеся, 

родители 

инспектор ОДН 

ОМВД 

Григорьева В.А. 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И. 

классные 

руководители 

 

в течение года коррекция поведения 

обучающихся, 

повышение мотивации 

к обучению 

Задача № 1,3 

Взаимодействие с социальным педагогом социально-психологическая 

помощь обучающимся 

нуждающимся в поддержке, 

проведение анализа причин и 

условий, способствующих 

обучающиеся, 

родители 

 

Зыкова Е.К. 

Плискановская М.И. 

Григорьева В.А. 

 

в течение года 

 

 

1 раз в полугодие 

декабрь, май 

коррекция поведения 

обучающихся, 

повышение мотивации 

к обучению 

Задача № 1,3 



правонарушениям и 

преступлениям 

несовершеннолетних 

обучающихся 

     

 

 

                                                                                                                                                                                      

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

(совместно с Отделом по молодёжной политике и спорту) 

 
Мероприятие Сроки Ответственные 

Акция спортсменов Шелеховского района 

«Берите с нас пример!» 

По назначению Учителя физкультуры 

Личное первенство по настольному теннису 

«Шелеховская осень» среди обучающихся 

ОО Шелеховского района 

По назначению Учителя физкультуры 

Районные соревнования по прикладным 

видам спорта «Звёздочки Победы», 

посвящённые Дню героев Отечества 

По назначению Учителя физкультуры 

Районный фестиваль школьной лиги КВН По назначению Учителя физкультуры 

Районная военно-спортивная игра 

«Молодецкие забавы» 

По назначению Учителя физкультуры 

Районная военно-спортивная игра «Первый 

герой» 

По назначению Учителя физкультуры 

Районные соревнования по строевой 

подготовке 

По назначению Учителя физкультуры 

Учителя ОБЖ 

Командное первенство Шелеховского района 

по настольному теннису «Спорт собирает 

друзей» среди обучающихся ОО 

Шелеховского района 

По назначению Учителя физкультуры 

Учебные сборы По назначению Учителя физкультуры 

Учителя ОБЖ 



 


