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Рабочая программа по физике составлена на основе планируемых результатов освоения образовательной программы среднего общего

образования МБОУШР «Шелеховский лицей».

Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Физика, 11»,Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., 2018 г.

Результаты освоения курса физики.

Личностные результаты:
 формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных
символов;

 формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои
конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства,
осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности,
готовности к служению Отечеству, его защите;

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на
диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

 формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского
общества; готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

 формирование толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способности противостоять
негативным социальным явлениям;

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно
полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

 формирование нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей, отношения к созданию семьи
на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни

 формирование готовности и способности к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательного
отношения к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
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 формирование эстетического отношения к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных
отношений;

 формирование бережного, ответственного и компетентного отношения к физическому и психологическому здоровью, как
собственному, так и других людей;

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

 формирование экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и
социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности.

Метапредметные результаты:
 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять,

контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников
деятельности, эффективно разрешать конфликты;

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;
способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов
познания;

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения
необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной безопасности;

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных

ценностей;
 овладение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые

средства;



4

 овладение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

СОДЕРЖАНИЕКУРСА

№
п/п

Наименование раздела (темы) Всего
часов

Из них

Уроки
(теоретический материал)

Лабораторные работы Контрольные
работы

1. Электродинамика (продолжение) 10 6 2 2
2. Колебания и волны 20 19 1
3. Оптика 16 13 2 1
4 Квантовая физика 12 9 1 2
5 Единая физическая картина мира 2 2
6 Повторение 4
7 Резерв 4

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№ Раздел (тема) Планируемые предметные результаты Направления рабочей программы
воспитания

1 Электродинамика
(продолжение) 10

часов

Выпускник научится:
- распознавать электромагнитные явления и объяснять на

основе имеющихся знаний основные свойства или условия

Духовно-нравственное развитие
личности:
принятие участниками образовательного
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протекания этих явлений: электромагнитная индукция, действие
магнитного поля на проводник с током и на движущуюся
заряженную частицу, действие электрического поля на
заряженную частицу, электромагнитное поле

- составлять схемы электрических цепей с
последовательным и параллельным соединением элементов,
различая условные обозначения элементов электрических цепей
(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр,
вольтметр).

- описывать изученные свойства тел и электромагнитные
явления, используя физические величины: электрический заряд,
сила тока, электрическое напряжение, электрическое
сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа
электрического поля, мощность тока; при описании верно
трактовать физический смысл используемых величин, их
обозначения и единицы измерения; находить формулы,
связывающие данную физическую величину с другими
величинами.

- анализировать свойства тел, электромагнитные
явления и процессы, используя физические законы: закон
сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи,
закон Джоуля -Ленца; при этом различать словесную
формулировку закона и его математическое выражение.

- приводить примеры практического использования
физических знаний о электромагнитных явлениях
Выпускник получит возможность научиться:

- использовать знания об электромагнитных явлениях в
повседневной жизни для обеспечения безопасности при
обращении с приборами и техническими устройствами, для
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния
электромагнитных излучений на живые организмы;

- различать границы применимости физических
законов, понимать всеобщий характер фундаментальных

процесса:

ценностей семейной жизни, имеющих
непреходящее значение для человека в
любом возрасте;
смыла принадлежности к школе, ее
традициям, образовательной среде;
формирование экологической культуры как
залог сохранения окружающего мира.

Культура научного познания мира:
формирование у обучающихся умений
решать учебно-практические, проектные и
исследовательские задачи;
гармонизации ценностей духовной и
материальной жизни людей.

Гражданско-патриотическое воспитание:
формирование активной гражданской
позиции, выражающееся в ответственности
за собственный моральный и политический
выбор, убежденности, стремлении к
неукоснительному соблюдению принципов и
норм правового общества;
формирование национального самосознания,
работать не только для собственного блага,
но и во имя процветания государства,
повышения его авторитета в мировом
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законов (закон сохранения электрического заряда) и
ограниченность использования частных законов (закон Ома для
участка цепи, закон Джоуля -Ленца и др.);

- использовать приемы построения физических моделей,
поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и
теоретических выводов на основе эмпирически установленных
фактов;

- находить адекватную предложенной задаче физическую
модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об
электромагнитных явлениях с использованием математического
аппарата, так и при помощи методов оценки.

сообществе;
формирование культуры межнационального
общения, терпимости к другому укладу
жизни и вероисповеданию, стремление к
диалогу, умение вести дискуссию,
объективно оценивать общественное
явление;
воспитание чувства ответственности,
гражданского долга, дисциплины во всех
сферах деятельности.

2 Колебания и
волны
20 часов

Выпускник научится:
- распознавать электромагнитные явления и объяснять на

основе имеющихся знаний основные свойства или условия
протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие
зарядов, электрический ток и его действия (тепловое,
химическое, магнитное), взаимодействие магнитов,
электромагнитная индукция, действие магнитного поля на
проводник с током и на движущуюся заряженную частицу,
действие электрического поля на заряженную частицу,
электромагнитные волны.
Выпускник получит возможность научиться:

- использовать знания об электромагнитных явлениях в
повседневной жизни для обеспечения безопасности при
обращении с приборами и техническими устройствами, для
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния
электромагнитных излучений на живые организмы;

Спортивно-оздоровительная работа:
формирование культуры здорового и

безопасного образа жизни.

3 Оптика
16 часов

Выпускник научится:
- распознавать электромагнитные явления и объяснять на

основе имеющихся знаний основные свойства или условия
протекания этих явлений: электромагнитные волны,
прямолинейное распространение света, отражение и преломление
света, дисперсия света.
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- использовать оптические схемы для построения
изображений в плоском зеркале и собирающей линзе.

- описывать изученные свойства тел и электромагнитные
явления, используя физические величины: фокусное расстояние и
оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина
волны и частота света; при описании верно трактовать
физический смысл используемых величин, их обозначения и
единицы измерения; находить формулы, связывающие данную
физическую величину с другими величинами.

- анализировать свойства тел, электромагнитные
явления и процессы, используя физические законы: закон
прямолинейного распространения света, закон отражения света,
закон преломления света; при этом различать словесную
формулировку закона и его математическое выражение.

- приводить примеры практического использования
физических знаний о электромагнитных явлениях
Выпускник получит возможность научиться:

- использовать знания об электромагнитных явлениях в
повседневной жизни для обеспечения безопасности при
обращении с приборами и техническими устройствами, для
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния
электромагнитных излучений на живые организмы;

- различать границы применимости физических законов,
понимать всеобщий характер фундаментальных

- использовать приемы построения физических моделей,
поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и
теоретических выводов на основе эмпирически установленных
фактов;

- находить адекватную предложенной задаче физическую
модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об
электромагнитных явлениях с использованием математического
аппарата, так и при помощи методов оценки.
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4 Квантовая
физика
12 часов

Выпускник научится:
- распознавать квантовые явления и объяснять на основе

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания
этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-,
β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения
атома;

-описывать изученные квантовые явления, используя
физические величины: массовое число, зарядовое число, период
полураспада, энергия фотонов; при описании правильно
трактовать физический смысл используемых величин, их
обозначения и единицы измерения; находить формулы,
связывающие данную физическую величину с другими
величинами, вычислять значение физической величины;

- анализировать квантовые явления, используя физические
законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения
электрического заряда, закон сохранения массового числа,
закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом
различать словесную формулировку закона и его математическое
выражение;

- различать основные признаки планетарной модели
атома, нуклонной модели атомного ядра;

- приводить примеры проявления в природе и
практического использования радиоактивности, ядерных и
термоядерных реакций, спектрального анализа.
Выпускник получит возможность научиться:

- использовать полученные знания в повседневной жизни
при обращении с приборами и техническими устройствами
(счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в
окружающей среде;

- соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом
массы;

- приводить примеры влияния радиоактивных излучений
на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра и
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различать условия его использования;
- понимать экологические проблемы, возникающие при

использовании атомных электростанций, и пути решения этих
проблем, перспективы использования управляемого
термоядерного синтеза.

5 Единая
физическая

картина мира
2 часа

Выпускник научится:
-демонстрировать на примерах роль и место физики в
формировании современной научной картины мира, в развитии
современной техники и технологий, в практической деятельности
людей;
-демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и
другими естественными науками;
-устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и
применять основные физические модели для их описания и
объяснения.
Выпускник получит возможность научиться:
-понимать и объяснять целостность физической теории,
различать границы ее применимости и место в ряду других
физических теорий;
-владеть приемами построения теоретических доказательств, а
также прогнозирования особенностей протекания физических
явлений и процессов на основе полученных теоретических
выводов и доказательств;
-характеризовать системную связь между основополагающими
научными понятиями: пространство, время, материя
(вещество, поле), движение, сила, энергия;
-характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед
человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и
роль физики в решении этих проблем.

6 Повторение и
резерв
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8 часов

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ
1.Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Чаругин/ Под ред. Н.А.Парфентьевой, Физика. 11 класс. Базовый уровень (комплект с электронным приложением). – М.:
Просвещение, 2018.
2.Дидактические материалы Физика 11 класс / А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство «Дрофа», 2014.
3.Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике 11 класс / О.И.Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2016 г.
5.Задания образовательного портала Решу ЕГЭ
Интернет-ресурсы

1. Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/
2. Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
3. Уроки физики с использованием Интернета. http://www.phizinter.chat.ru/
4. Физика.ru. http://www.fizika.ru/
5. Физика: коллекция опытов. http://experiment.edu.ru/
6. Физика: электронная коллекция опытов. http://www.school.edu.ru/projects/physicexp

Контрольная работа по теме «Закон Ома для полной цепи. Закон электролиза»

Ответы занести в таблицу, нарисованную в тетради перед письменными решениями:

1 2 3 4 5 6 7 8

Вопрос 1
Что называют внешним сопротивлением? (1 балл)

Варианты ответов

 А. Только сопротивление подводящих проводов.
 Б. Только сопротивление потребителей энергии, подключенных к источнику тока.
 В. Полное сопротивление проводников, подключенных к источнику тока.

http://physics.nad.ru/
http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
http://www.phizinter.chat.ru/
http://www.fizika.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/projects/physicexp
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Вопрос 2
Как формулируется закон Ома для замкнутой цепи? (1 балл)

Варианты ответов

 А. Сила тока в замкнутой цепи прямо пропорциональна ЭДС источника и обратно пропорциональна внутреннему сопротивлению источника тока.

 Б. Сила тока в замкнутой цепи прямо пропорциональна ЭДС источника и обратно пропорциональна полному сопротивлению цепи
 В. Сила тока в замкнутой цепи прямо пропорциональна ЭДС источника и обратно пропорциональна сопротивлению потребителя энергии.

Вопрос 3
Рассчитайте силу тока в цепи, содержащей источник тока с ЭДС, равной 4,5 В, и внутренним сопротивлением 1 Ом при подключении во внешней цепи
резистора с сопротивлением 3,5 Ом. (2 балла)

Варианты ответов

 А. 0,5 А
 Б. 2 А
 В. 1 А

Вопрос 4
В цепи, изображенной на рисунке 19, ползунок реостата перемещают вверх. Как изменились показания амперметра и вольтметра? (2 балла)

Варианты ответов

 А. Показания обоих приборов увеличились.
 Б. Показания обоих приборов уменьшились.
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 В. Показания амперметра увеличились, вольтметра — уменьшились.

Вопрос 5
При электролизе подкислѐнной воды через ванну прошѐл заряд в 4000 Кл. Если выделившийся кислород (k = 0,83 × 10-7 кг/Кл) находится в объѐме
2,5 л под давлением 101 кПа, то какова его абсолютная температура? Ответ дайте с точностью до кельвина. (2 балла)

Вопрос 6
При подключении лампочки к батарее элементов с ЭДС 4,5 В вольтметр показал напряжение на лампочке 4 В, а амперметр — силу тока 0,5 А. Каково
внутреннее сопротивление батареи? (2 балла)

Варианты ответов

 А. 1 Ом
 Б. 2 Ом
 В. 0,5 Ом

Вопрос 7
Аккумулятор с внутренним сопротивлением 0,2 Ом и ЭДС 2 B замкнут проволокой сечением 1 мм 2 и удельным сопротивлением 10−7 Ом•м. Найдите
длину проволоки, если сила тока в цепи 4 А. (2 балла)

Варианты ответов

 А. 6м
 Б. 4м
 В.3м

Вопрос 8
Внутреннее сопротивление батареи с ЭДС 3,6 B равно 0,1 Ом. К батарее подключены параллельно три лампочки сопротивлением по 3 Ом каждая.
Найдите силу тока на лампочке. (2 балла)

Варианты ответов

 А. 0, 67 А
 Б. 3 А
 В. 2 А
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Шкала перевода баллов:
0 - 5 баллов – отметка «2»
6 - 8 баллов – отметка «3»
9 - 11 баллов – отметка «4»
12 - 14 баллов – отметка «5»
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