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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ ШР «Шелеховский лицей» является нормативным 

документом, который отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план учреждения составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный Закон от 12 декабря 2012 №273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 г. № 413) с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки 

России от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 года № 

2/16-з). 

 Санитарно-эпидемиологические требования 2.4.3648-20 к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ СП и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план среднего общего образования МБОУ ШР «Шелеховский лицей» для 

11-х классов на 2023/2024 учебный год является нормативным документом, 

определяющим: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся и 

максимальную нагрузку с учетом деления классов на группы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Формы и сроки промежуточной аттестации: 

Класс Сроки Формы 

11-е классы 

Все 11 

классы 

25.12.23  – 

27.12.23 

Две контрольные работы в формате ЕГЭ по двум 

предметам по выбору 

 



Режим обучения 11 -х классов МБОУ ШР «Шелеховский лицей» в 2023/2024 

учебном году: 

 продолжительность учебного года - 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели - 5 дней; 

 обязательная максимальная недельная нагрузка учащихся - 34 часа. 

Учебный план основного общего образования для 11-х классов, реализующий 

ФГОС СОО, включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. В обязательной части учебного плана определен 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

общего образования. 

Учебный план профилей обучения содержит 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

МБОУШР «Шелеховский лицей» обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественнонаучного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического. При этом учебный план профилей обучения 

содержать не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности обучающихся, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего изучены намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

факультативные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии, химия и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и факультативные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

социология, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки». 

В 11-х классах производится деление на подгруппы при организации занятий 

по иностранному языку, информатике; физической культуре в 11 классах группа 

делится на группу девушек и группу юношей. 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся в 

соответствии с запросами учащихся, их родителей (законных представителей), а 

также отражает специфику деятельности МБОУ ШР «Шелеховский лицей» и 

предусматривает введение курсов, обеспечивающих различные интересы 

учащихся.  

Для реализации индивидуальных интересов и потребностей обучающихся, 

работы с одаренными детьми по направлениям образования и развития личности 

на основе результатов изучения и диагностики запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей) для учащихся 11-х классов организуется внеурочная 

деятельность по направлениям: 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное; 

 cпортивно - оздоровительное, 

 социальное.   

Внеурочная деятельность реализуется через участие обучающихся в проектах, 

практикумах по предметам, к которым проявляются способности и интерес, 

индивидуальной работе с учителем по подготовке к предметным олимпиадам, 

акциях, связанных с участием в дебатах, общественных и волонтерских движениях, 

экскурсиях на профильные предприятия, спортивных и творческих мероприятиях, 

социальных и профессиональных пробах. 

Всего учебный план для 11- х классов включает: 

 обязательная часть – 151 недельный час; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений – 13 

недельных часов; 

 курсы внеурочной деятельности – 12 недельных часов. 



Соотношение объема учебной нагрузки: обязательная часть - 86 %, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений и курсы внеурочной 

деятельности – 14 %. 

Все предметы обязательной части учебного плана, предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

полугодиям. Курсы внеурочной деятельности являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 1 год. 

 

План комплектования классов  

к учебному плану МБОУ ШР «Шелеховский лицей» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Параллель 

Классы (профили) Итого 

Т 

(технологич.) 

Г 

(гуманит.) 

Е 

(естеств.) 

С 

 (соц-

эконом.) 

 

Учащихся 

 

 

Классов 

11 класс 21 28 24 26 99 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план на 2023-2024 учебный год  

(среднее общее образование) 

 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Профили обучения Всего  С учетом 

деления 

на 

группы 

11т 11г 11е 11с 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 2 9 9,0 

Литература 3 3 3 3 12 12,0 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
6 4 6 6 22 22,0 

Информатика  4 1   4 9 18,0 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 12 24,0 

Естественные 

науки 

Биология   1 4   5 5,0 

Физика 5     2 7 7,0 

Химия     4   4 4,0 

  История 2 2 2 2 8 8,0 

Общественные 

науки 

Обществознание   2   2 4 4,0 

  Экономика   2     2 2,0 

  Право   2   2 4 4,0 

Физическая 

культура., экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 24,0 

ОБЖ 1 1 1 1 4 4,0 

  Индивидуальный проект 1 1 1 1 4 4,0 

Итого обязательные часы 30 28 29 31 118 151 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

  

  

  

  

  

  

Алгебраическая техника 1 1 1 1 4 4,0 

Решение задач на языке Python 
1     1 2 4,0 

Методы решения физических задач 1       1 1,0 

Общество как система   1     1 1,0 

Исторический практикум   1     1 1,0 

Решение задач повышенной 

сложности по химии 
    1   1 1,0 

Генетика человека в задачах     1   1 1,0 

Итого:   3 3 3 2 11 13 

Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка 34,0 34,0 34,0 34,0 11 13,0 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год  

(среднее общее образование) 

 

Направления  Название курса 11т 11г               11е               11с               
Всего кол-

во часов 

  Разговоры о важном 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 

 Россия-мои горизонты 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 

 Начальная военная подготовка 1,00  1,00  2,00 

Дополнительное 

изучение 

отдельных 

предметов 

  

Практикум по геометрии 1,00     1,00 2,00 

Практикум по алгебре 1,00     1,00 2,00 

Практикум по литературе    1,00     1,00 

Практикум по обществознанию       1,00 1,00 

Практика решения физических задач 1,00       1,00 

Практикум по русскому языку       1,00 1,00 

    5,0 3,0 3,0 6,0 18,0 
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