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Шелеховский муниципальный район, Иркутская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования структурного подразделения 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Шелеховского 

района "Шелеховский лицей"- средней школы с. Баклаши им. А.П. Белобородова 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы структурного 

подразделения муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Шелеховского района "Шелеховский лицей"- средней школы с. Баклаши им. А.П. 

Белобородова, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной Приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования", и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 (постановление Главного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 (постановление 

Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»). 

Учебный год в структурном подразделении муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района "Шелеховский лицей"- 

средней школе с. Баклаши им. А.П. Белобородова начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся в 

соответствии с запросами учащихся, их родителей (законных представителей), и 

предусматривает реализацию курсов: «Геометрические фигуры», «Путешествие в 

страну Геометрию», «Решение нестандартных задач», «Секреты русской 

орфографии и пунктуации», «Мир вокруг нас»».  

Для реализации индивидуальных интересов и потребностей обучающихся, 

работы с одаренными детьми по направлениям образования и развития личности 

на основе результатов изучения и диагностики запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей) для учащихся 5-9-х классов организуется внеурочная 

деятельность по направлениям: 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

 Формирование функциональной грамотности 

 Дополнительное изучение отдельных предметов 

 Развитие личности и самореализация обучающихся  

 Профориентационные занятия  

             Всего учебный план для 5-9 х классов включает: 

 обязательная часть – 477,5 недельных часа; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений – 21,5 недельных 

часа; 

 курсы внеурочной деятельности – 53,5 недельных часа.  

Соотношение объема учебной нагрузки: обязательная часть - 86 %, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений и курсы внеурочной 

деятельности – 14 %.  

В структурном подразделении муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района "Шелеховский лицей"- 

средней школе с. Баклаши им. А.П. Белобородова языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, немецкий язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Шелеховского 

района "Шелеховский лицей": 

 

Все предметы обязательной части учебного плана, предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

четвертям. Курсы внеурочной деятельности являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам учебного года.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

План комплектования классов СП МБОУ ШР «Шелеховский лицей»- СОШ 

с. Баклаши им. А.П. Белобородова на 2023-2024 учебный год 

Параллель Классы Итого 

А Б В Учащихся Классов 

5 класс 25 26 27 78 3 

6 класс 29 28 - 57 2 

7 класс 26 26 27 79 3 

8 класс 25 23 23 71 3 

9 класс 22 15 19 56 3 

Итого  на уровне ООО 341 14 

 

 

 

 

Класс Сроки Формы 

5-8 е 

классы 
По графику ВПР Всероссийские проверочные работы  

8-е 

классы 
13.04.24 – 15.05.24 

Контрольные работы в формате ОГЭ  по 

обязательным учебным предметам (русский язык, 

математика) и двум учебным предметам по 

выбору обучающихся 

9-е 

классы 
25.12.23 – 27.12.23 

Контрольные работы в формате ОГЭ  по двум 

учебным предметам по выбору обучающихся 



Недельный учебный план на 2023-2024 учебный год  

(основное общее образование) 

 
Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего С 

учето

м 

делен

ия на 

групп

ы 

5а 5б 5в * 6а 6б * 7а 7б 7в * 8а 8б 8в * 9а 9б 9в * 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 6 6 12 4 4 4 12 3 3 3 9 3 3 3 9 57 57 

Литература 3 3 3 9 3 3 6 2 2 2 6 2 2 2 6 3 3 3 9 36 36 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 3 3 6 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 9 42 78 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 5 5 10                         25 25 

Алгебра               3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 9 27 27 

Геометрия               2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 18 18 

Вероятность и 

статистика               1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 9 9 

Информатика               1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 9 9 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 2 2 4 2 2 2 6 2 2 2 6 2,5 2,5 2,5 7,5 29,5 29,5 

Обществознание         1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 11 11 

География 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 23 23 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика               2 2 2 6 2 2 2 6 3 3 3 9 21 21 

Химия                       2 2 2 6 2 2 2 6 12 12 

Биология 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 2 2 2 6 2 2 2 6 20 20 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 1 1 2                         5 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3                 8 8 

Музыка 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3         11 11 

Технология Технология 2 2 2 6 2 2 4 2 2 2 6 1 1 1 3 1 1 1 3 22 44 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 6 2 2 4 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 28 28 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности                       1 1 1 3 1 1 1 3 6 6 



Итого 27 27 27 81 29 29 58 30 30 30 90 31 31 31 93 32,5 32,5 32,5 97,5 420 477,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 6 1 1 2 2 2 2 6 2 2 2 6 0,5 0,5 0,5 1,5 21,5 21,5 

Геометрические фигуры 1 1 1 3                               3 3 

Путешествие в страну Геометрию         1 1 2                         2 2 

Решение нестандартных задач               1 1 1 3 1 1 1 3         6 6 

Секреты русской орфографии и 

пунктуации               1 1 1 3 1 1 1 3 0,5 0,5 0,5 1,5 7,5 7,5 

Мир вокруг нас 1 1 1 3                               3 3 

Учебные недели 34 34 34   34 34   34 34 34   34 34 34   34 34 34       

Всего часов 986 986 986   1020 1020   1088 1088 1088   1122 1122 1122   1122 1122 1122   14994 16966 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 29 29 29 87 30 30 60 32 32 32 96 33 33 33 99 33 33 33 99 441 441 

 

*Всего часов на параллели 

Недельный план внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год (основное общее образование) 

Направление внеурочной деятельности Наименование курса 

Количество часов в неделю  Всего в 

неделю 5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Формирование функциональной 

грамотности 

 

 

 

 

Социология. Психология. Учебный проект                 0,5       0,5 

Математика. Учебный проект                 0,5 0,5 0,5       1,5 

Биология. География. Учебный проект                 0,5       0,5 

История. Обществознание. Учебный 

проект 
                0,5       0,5 

Физика. Химия. Учебный проект                 0,5       0,5 

Технология. Учебный проект                 0,5 0,5       1 

Иностранный язык. Учебный проект                 0,5 0,5       1 

Музыка. Учебный проект                 0,5       0,5 

Физическая культура. Учебный проект                 0,5 0,5         1 

ОБЖ. Учебный проект                 0,5       0,5 



"Читаем, думаем, познаем" 1 1                       2 

"Математическая грамотность" 1                           1 

"Естественно-научная грамотность"       1                   1 

"Функциональная грамотность: учимся 

для жизни" 

          1 1       2 

Дополнительное изучение отдельных 

предметов 
"Ключевые вопросы биологии"                       1 1 2 

"Решение задач по информатике"                       1 1 

"Химия. Увлекательная, но сложная 

наука" 

                      1 1 

"Методы решения физических задач"                       1 1 

"Пишем сочинение-рассуждение"                         0,5 0,5 1 

"Практическое обществознание"                       1 1 2 

"Практикум решения задач 

прикладного характера" 

             1 1 

"Практикум по подготовке к ОГЭ по 

математике" 

             1 1 

Развитие личности и самореализация 
обучающихся 

"Спортивные игры" 1 1 1 1 1   1   1 1 

  

2 10 

"Школьное ориентирование 

"Лабиринт" 

1                           1 

"Волейбол"     
 

  
 

2 

 

  2 

 

 
  

  
4  

Профориентационные занятия 
"Профориентация"            1 1 

«Россия-мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

 ИТОГО                               64,5 
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