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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я-волонтер!» составлена на основе планируемых результатов освоения

образовательной программы основного общего образования МБОУШР «Шелеховский лицей».

Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные результаты:
 формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России,
 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, а

также социальному, культурному, языковому и духовному многообразию современного мира;
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе

мотивации к обучению и познанию, выбору профильного образования на основе информации о существующих профессиях и личных
профессиональных предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учётом устойчивых
познавательных интересов;

 формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие навыков самостоятельной работы с учебными
пособиями, книгами, доступными инструментами и техническими средствами информационных технологий;

 формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению,
мировоззрению, культуре, языку, вере;

 формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской деятельности.
Метапредметные результаты:
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поиска средств её

осуществления;
 умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их достижения, выделять

альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в
отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

 формирование умений ставить вопросы, выдвигать гипотезу и обосновывать её, давать определения понятиям, классифицировать,
структурировать материал, строить логическое рассуждение, устанавливать причинно-следственные связи, выполнять проектные
задания;

 формирование осознанной адекватной и критической оценки в учебной деятельности, умения самостоятельно оценивать свои
действия и действия одноклассников, аргументировано обосновывать правильность или ошибочность результата и способа действия,
реально оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности;
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 умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и со сверстниками, определять
общие цели, способы взаимодействия;

 умение извлекать информацию из различных источников, умение свободно пользоваться справочной литературой, в том числе на
электронных носителях;

 умение на практике пользоваться основными логическими приёмами, методами наблюдения, моделирования, объяснения,
прогнозирования;

 умение работать в группе – эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке
общего решения в совместной деятельности; слушать партнёра, формулировать и аргументировать своё мнение, корректно отстаивать
свою позицию.

Предметные результаты:

 выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на ситуациях жизнедеятельности человека в разных
сферах общества;

 раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и личность;
 наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах общественной жизни;
 выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и характеризовать основные направления общественного

развития;
 осознанно содействовать защите природы;
 раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения человека;
 различать отдельные виды социальных норм;
 характеризовать основные нормы морали;
 раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления этих качеств из истории и жизни

современного общества;
 раскрывать сущность процесса социализации личности;
 оценивать социальную значимость здорового образа жизни;
 учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей профессиональной деятельности;
 объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;
 описывать основные социальные роли подростка;
 характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни;
 осознанно выбирать верные критерии для оценки безопасных условий жизни;
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 выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам молодёжи;
 формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ жизни;
 корректировать собственное поведение в соответствии с требованиями безопасности жизнедеятельности;
 осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в укреплении нашего государства;
 раскрывать достижения российского народа;
 использовать знания и умения для формирования способности уважительно относиться к правам других людей, выполнять свои

обязанности гражданина РФ.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ п/п Содержание учебного материала Кол-во часов Формы организации деятельности
1 Кто такой волонтер? 1 Проектная работа
2 История развития волонтерства 1 Проектная работа
3-4 Направления волонтерской деятельности 2 Проектная работа
5 Игра «Как волонтеры преодолевают трудности?» 1 Практическая работа
6-7 Настольная игра «Мир добровольчества» 2 Практическая работа
8-9 Движение волонтеров в Шелеховском лицее 2 Проектная работа
10 Формирование имиджа волонтерского движения 1 Проектная работа
11-12 Треннинг «Работаем в команде» 2 Практическая работа/тренинг
13-15 Организация мероприятия «Уроки доброты» 3 Проектная работа
16-18 Проведение мероприятия «Уроки доброты» 3 Практическая работа
19 Рефлексия 1 Практическая работа
20 Настольная игра «Мы-команда добрых дел» 1 Практическая работа
21-23 Организация мероприятия «Дети против СПИДа» 2 Проектная работа
24-25 Проведение мероприятия «Дети против СПИДа» 2 Практическая работа
26 Волонтер в социальной сфере 1 Проектная работа
27 План социального проекта 1 Проектная работа
28-29 Создание авторского социального проекта 2 Проектная работа
30-31 Анализ социального проекта 2 Проектная работа
32-34 Итоговое командное мероприятие 3 Практическая работа
Всего 34

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

1. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481

2. Отряд волонтерского движения http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm

3. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm

http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481
http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
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4. Методические рекомендации по организации волонтерских отрядов по пропаганде здорового образа жизни, противодействию
распространения наркомании, алкоголизма и табакокурения в молодежной среде http://forum.gorodbg.ru/index.php?topic=345.0

5. Технологии развития гражданской активности и создания социальных проектов: практическое пособие / под ред. Т. Н. Арсеньевой, А.
В. Коршунова. – Тверь: Полиграфическая компания «Печатня», 2017

6. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации (утверждена распоряжением
Правительства РФ от 30 декабря 2015 г. № 1493).URL: static.government.ru/media/ files/8qqYUwwzHUxzVkH1jsKAErrx2dE4q0ws.pdf

7. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №
1726-р). URL: static. government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf

8. Основы государственной молодёжной политики Российской Федерации на период до 2025 года (утверждены распоряжением
Правительства РФ от 29 ноября 2014 г. № 2403-р). URL: static.government.ru/media/files/ceFXleNUqOU.pdf

9. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29
мая 2015 г. № 996-р). URL: static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBit wN4gB.pdf

http://forum.gorodbg.ru/index.php?topic=345.0
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